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2015 年に起こったことで神様に感謝したいことは

何ですか。(昨年の出来事からいくつか挙げてください) 
 

 

 

 

 

 

0 日目―断食の準備 

聖書を読む 

イザヤ 58：6-11、マルコ 9：23-29、へブル 11 章 

 

省察 

へブル 11 章の中に登場する信仰のヒーローの中で自分にとって良

い模範だと思える人はだれですか。それはなぜですか。 
 

 

 

 

応答 

 大胆な信仰を持って今年達成したいことを一つ挙げてください。

スモールグループでそのことをシェアし、祈ってもらいましょ

う。. 

 

 行いの伴わない信仰は死んだものです。(ヤコブ 2:17). 今書いたこ

とを達成するために行動を起こすことができるよう、また知恵と

恵みが与えられ、神の導きに従えるように祈りましょう。 
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一日ー解放をもたらす信仰 

聖書を読む 

出エジプト 14:13-14,詩編 34:15-19,へブル 11:29 

 

省察 

 詩編 34:15-19から神は民をいくつの困難から救い出されましたか。

解放の方法はどんなものでしたか。 

 

 

 詩編 91:1-11, 守りと救いのために神様はどんな裏付けを示してく

れますか。 

 

 

 

応答 

 去年神様が解放してくださったのを体験しましたか。どんな解放

でしたか。神様はどのように誠実さを示してくださいましたか。 

 

 

 

 自分の人生のどんな分野で神様からの解放、解決、救いが必要で

すか。神がしてくださるという確信はありますか。そのために神

はあなたから何を望んでいると思いますか。 

 

 

 

  



EVERY NATION CHURCH YOKOSUKA  
2016 FASTING GUIDE 日本語版 (ページ 3) 

 
 

2 日目―宣言する信仰 

聖書を読む 

詩編 92:1-2, マルコ 11:22-24, 2 コリント 4:13-18 

 

省察  

 次の箇所から私たちは何を宣言すべきだとわかりますか。 

 詩編 92:2_______________________________________________________ 

詩編 96:3_______________________________________________________ 

 マルコ 11:22-24から信仰と祈りについてどんなことが学び取れま

すか。 

 

 

 

応答 

 現在どんな困難が不可能に感じられますか。マルコ 11:22-24をど

う適用したいですか。 

 

 

 

 神の言葉から受け取りたい約束を書きましょう。そしてそれを今

年告白し宣言しましょう。 
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3 日目―勝利する信仰 

聖書を読む 

民数記 13:30-14:9, ヨシュア 21:43-45, ローマ 8:35-39, 1 ヨハネ 5:1-5 

 

省察  

 民数記 13-4から約束の地に着いた民が立ち向かっていた不可能

に思われる障害は何だったでしょう。 

カレブとヨシュアにとって________________________________________________ 

他の斥候たちにとって_____________________________________________________ 

イスラエルの民にとって__________________________________________________ 

 ヨシュア 21:43-45で民の不信仰と不従順にもかかわらず、神はど

のように民に対して誠実さを示してくださったでしょう。 

 

 

 

応答 

 困難があるときあなたはどのように反応しますか。大きな障害を

神が見るような眼で見ることができるようにするためにはどうし

たらよいですか。神がどのような方かを信じるために何をしたら

よいですか。 

 

 

 キリストにあって圧倒的な勝利者だと信じますか。信じることに

よってあなたの人生はどのように変わると思いますか。 
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4 日目―主張する信仰 

聖書を読む 

ローマ 4:16-22, 2 コリント 1:18-20, へブル 6:11-15 

 

省察 

 アブラハムは神の約束に対してどう反応しましたか。 

ローマ 4:18-22_____________________________________________________ 

へブル 6:13-15_____________________________________________________ 

 2 コリント 1:20 は不可能な状況に対しての考え方どう変えますか。 

 

 

 

応答 

不可能に思えるような神様からの今年の約束は何ですか。 
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5 日目―仕える信仰 

聖書を読む 

申命記 11:12-15, ヨハネ 12:24-26, ローマ 12:6-11, エペソ 6:5-8 

 

省察  

 エペソ  6:5-8―私たちはどのように神に仕えたらよいのでしょう。 

 

 

 

 申命記 11:12-15を読むと神を愛し神に仕える人に対して神はどん

な事を約束してくださるかがわかりますか。 

 

 

 

応答 

 神を愛し神に仕えることを妨げようとするものは何ですか。悔い

改めるべき罪の態度や習慣がありますか。 

 

 

 

 今年神にもっと近づき神にもっと仕えることができるためにどう

したらよいと思いますか。神を愛し神に仕える決心の祈りを書き

ましょう。 

 

 

 

 


